
 
BL547- Canellonis ricotta-épinards
BL535- Combo à l’italienne (spaghetti - pizza)
BL365- Couscous aux légumes
BL409- Couscous légumes et merguez
BL431- Couscous royal (poulet-boeuf-agneau-merguez)
BL536- Duo de pâtes (fettucini et spaghetti)
BL537- Fettucini aux fines herbes et poulet
BL366- Fettucini Fruits de mer
BL565- Fusilli printanière
BL422- Lasagne poulet-jambon
BL360- Lasagne printanière
BL355- Lasagne à la viande
BL405- Lasagne aux fruits de mer
BL352- Macaroni à la viande
BL354- Nouilles chinoises porc

12 $
10 $

9 $
11 $
12 $
10 $
11 $
12 $
10 $
10 $
10 $

9 $
12 $

9 $
9 $

BL353- Nouilles chinoises poulet
BL370- Penne Alfredo
BL432- Pizza roulée aux fruits de mer
BL433- Pizza roulée pepperoni et saucisses
BL428- Pizza-Tortilla roulée
BL350- Ravioli à l’italienne
BL585- Rouleaux de lasagne à la saucisse douce
BL83  - Sous-marin pizza
BL359- Spaghetti à la viande
BL566- Spaghetti à la viande gratiné
BL530- Spaghetti aux tomates séchées et basilic
BL586- Spaghetti boulettes
BL587- Spaghetti tomate-pesto manicotti-fromage
BL371- Tortellini carbonara
BL588- Vermicelle de riz à l’oriental

9 $
9 $

11 $
10 $
10 $
10 $

9 $
9 $
9 $

10 $
9 $

10 $
11$
10$
10$

Les boîtes à lunch chaudes
(Boîtes incluant : repas principal, salade, pain, beurre, dessert)

Les Pâtes

 
BL580- Boeuf africain
BL362- Boeuf aux légumes
BL363- Boeuf bourguignon
BL581- Boulettes aigres douces
BL582- Boulettes sauce créole
BL380- Brochette de boeuf mariné sur riz sauvage
BL583- Burritos au boeuf
BL364- Cigares au chou
BL589- Fajitas au boeuf et aux légumes
BL367- Pain de viande
BL351- Pâté chinois
BL368- Rosbif au jus
BL538- Sandwich rosbif dans un pain Kaiser
BL551- Smoked Meat de boeuf
BL553- Sous-marin co-vedette au boeuf
BL396- Steak haché, sauce brune
BL427- Steak haché, sauce champignons
BL349- Steak haché, sauce à l’oignon
BL584- Steak salaberry, sauce salaberry

10 $
10 $
11 $
10 $
10 $
11 $
10 $

9 $
10 $

9 $
9 $

10 $
10 $
10 $
10 $

9 $
9 $
9 $
9 $

BL410- Brochette de filet de porc
BL401- Brochette Souvlaki de porc
BL592- Coq au porc
BL555- Côtes levées BBQ et pilon de poulet (désossé)
BL501- Filet Porc abricots-pruneaux
BL541- Filet Porc tomates et basilic
BL417- Filet Mignon porc, sauce pommes
BL381- Jambon à l’ananas
BL549- Médaillon porc sauce forestière
BL525- Panini de côtes levées
BL590- Porc aigre doux
BL361- Porc à l’hawaïenne
BL358- Ragoût de boulettes
BL369- Rôti de porc maison
BL434- Sandwichs massala au porc
BL344- Saucisses à l’oignon
BL347- Saucisses créoles
BL539- Souvlaki de porc mariné dans un pain Grec
BL546- Trio de saucisses

11 $
11 $
11 $
12 $
12 $
11 $
12 $
10 $
12 $
10 $
10 $
11 $

9 $
11 $

9 $
10 $
10 $
10 $
10 $

Le Boeuf Le Porc

Liqueurs, jus de fruits, eau naturelle, 
eau minérale, jus légumes 300 m 1,25 $

10 personnes +
Commandes 24 heures à l’avance ou le jour même selon disponibilité
Livraison gratuite 15 personnes et plus / 10 à 14 personnes : 10 $



 
BL331- Brochette poulet
BL333- Burger de poulet
BL592- Coq au porc
BL558- Crêpes au poulet – jambon, sauce fromage
BL346- Dinde au jus
BL000- Émincé volaille champignons
BL528- Escalope de poitrine de poulet pané
BL343- Fajitas au poulet (2)
BL557- Filet de poulet pané avec patates rissolées
BL454- Haut cuisse poulet BBQ désossé
BL531- Haut cuisse poulet mangues séchées miel
BL552- Kaiser chaud au poulet
BL550- Panini italien au poulet
BL356- Pâté au poulet
BL560- Pizza roulée au poulet
BL374- Poulet à la king
BL411- Poulet Al Pesto
BL510- Poulet asperges (proscuito-brie)
BL594- Poulet bocconcini et poivrons grillés
BL412- Poulet BBQ et côtes levées
BL511- Poulet BBQ et pommes de terre grecques
BL400- Poulet BBQ sur riz

11 $
10 $
11 $
10 $
10 $
11 $
11 $
11 $
10 $
11 $
11 $
10 $
10 $

9 $
10 $
10 $
11 $
12 $
12 $
13 $
11 $
10 $

BL559- Poulet brocoli cheddar
BL377- Poulet chasseur
BL398- Poulet cordon bleu
BL503- Poulet farci crevettes
BL625- Poulet Général Tao
BL378- Poulet italien gratiné
BL504- Poulet miel-gingembre
BL375- Poulet orange
BL505- Poulet Salsa 3 fromages
BL413- Poulet teriyaki
BL430- Poulet Tex Mex
BL435- Riz chinois aux oeufs et poulet croustillant
BL595- Salade tiède poulet et champignons
BL596- Sandwich poulet grillé
BL597- Sauté de poulet thaï
BL527- Smoked Meat de dinde
BL81 - Sous-marin club poulet
BL534- Souvlaki poulet mariné dans un pain Grec
BL80 - Tortilla club
BL556- Tournedos haut cuisse poulet sauce forestière
BL554- Tournedos de poulet

11 $
10 $
11 $
12 $
11 $
11 $
11 $
11 $
11 $
11 $
11 $
11 $
10 $
10 $
10 $
11 $
10 $
11 $
10 $
11 $
11 $

La Volaille

Divers

 
BL568- Boulettes veau aux pêches sur pâtes
BL404- Brochette d’agneau haché au curry
BL340- Croquettes de veau
BL332- Escalope de veau à l’italienne sur pâtes
BL533- Escalope de veau parmigiana sur pâtes
BL548- Foie de veau au porto
BL570- Gyros à l’agneau et poulet
BL397- Paupiettes de veau
BL342- Ragoût irlandais (agneau)
BL357- Veau marengo

10 $
11 $
11 $
12 $
12 $
12 $
11 $
11 $
11 $
10 $

BL341- Coquille fruits de mer
BL366- Fettucini fruits de mer
BL532- Filet de poisson pané (fish and chips)
BL373- Filet de sole au vin
BL429- Filet de sole tomates-basilic
BL572- Pavé de saumon au beurre blanc
BL605- Saumon rosé pané

11 $
11 $
11 $
11 $
11 $
12 $
11 $

 
BL330- Assiette chinoise (nouilles, riz, egg roll)
BL500- Assiette chinoise (+ poulet cerises, sparerib)
BL348- Carré épinards et tofu
BL598- Crêpes au jambon et asperges
BL408- Courgettes gratinées

11 $
12 $
10 $
10 $
10 $

BL526- Omelette jambon-fromage
BL599- Pain viande au jambon
BL600- Quiche lorraine
BL372- Tourtière du lac

10 $
9 $

10 $
12 $

L'agneau et le Veau Poisson & Fruits de mer


